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Dragi cititori,
Pentru a veni in intimpinarea acelora dintre voi care aspiri
se inleleagd aga cum se cuvine gi sd aprofundeze aspectele
importante ce sunt prezentatein aceaste carte, a fost conceput un
Glosar care conline explicatiile tuturor termenilor semnificativi
care apar in paginile sale.
Astfel,'dace veli intelni anumili termeni ce sunt marcali in
partea din dreapta-sus prin$-o steluti (de exemplu, gravitafie*),
aceasta inseamn; c; puteli gdsi gi consulta o necesari explicatie
in extenso a respectivilor termeniin Glosarul care se afli la finalul
acestei d4i. ln cazul unor expresii ce sunt insi formate din doue
sau mai multe cuvinte care sunt explicate in Glosari evidentierea
acestora se va face prin adiugarea unei steluge in partea din
dreapta-sus a ultimului cuvant al expresiilor respective, intocmai
precum in cazul termenilor simpli, dar, in plus, ele vor fi gi

subliniate (spre exemplu, Hofho Yooo*).
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ATENTTONARE!

Fiecare cititor este dator si se informeze inainte
de a lua orice hotir6re in ceea ce privegte punerea
in aplicare a acestor informalii. Vi anun!5m ci nu ne

asumem rispunderea .pentru nicio vitimare pe care
este cu putinfi si o suferili ca urmare a gregelilor pe

care le faceli in ceea ce privette punerea in aplicare
a acestor informalii ce vd sunt prezentate in cadrul
acestei broguri.
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PFJTROPLJCERE

ldeea, iar feXul ei genialE, a 'cerapiei cu pa-tutr'irrclinat

iir iinrba englez5 trB"tr'- lncllned Bed Tkerapy) a porrrit de

ir.. r:6teva obsewalli foalrte simple fdcute cu apr ap€

.,"ei decenii in urmh de cdtre o fiirelb u-n-laia5 deosehit

.:'e i.ntetrigent5, curioash ;i ingenroas5, 9i anulne
]lginerul Andrew Fletcher. &4ai intdi, acesta a obse;rzai

ii r:espiralia gi transpirafia pnoduc un fenornen de

,i:s1'ridratare la toate fiinlele vii - fie ch este vorba rlespre

r,.iante, anirnale sau oarneni. Astfel, el a constatat cX in

.r:ina transpi;:a1:iei 9i respectiv a respiraliei, seva [in

'r:.zi-rl 
plantelor], respectiv sAngele {il'l cazul animane}on 9i

,r. oamenilorl are o c{lilcentnafie mai mare d-e siruri 9i de

r:rL:aruri" Din acest rnotiv, forfa gravitalionald ac"tioneazd
lirn"-un rnod diferit asllpra acestor f'luide ce au o astfel
r3 concentralle, a.trdgAndu-ie cu o tnai rnare puter€ sfil:e

tArn|r,t gi tdcS.ndu-tre sh cobaare prrn sistemui capilaq

r'.::';pectiv pnin vasele sangvine. Ca in cazui oricdrei
,.rc-tiuni, gi in aceasti
:ir:u-a!ie alf,an:e gi
',r: *ranifesti 0

r r:ac.tiune de sens
',rriirac car:e face
i:a riel,-a gi s6ngele
riJ densitate mai
,.,iilc5 (ce conlin
i carltitate rnai
,!ta,re de aPdj si fie
nr.ntn'enate intr-un
tir-.u:ent ascendent



soMNu[ pE uN pATlNcuNAL nvAno cAPUt
MAr sus oecAr plctoAREtE - o DEscopERtRE

REVotuTtoNnRA, cr rsre rorooarA' BENEFIcA perurRu sAruArnrr

priile picioare... Starea generald a multor fiin;e umane s-a
imbundtdfit considerabil gralie acestei terapii.

Din momentul declicului genial care l-a dus la
descoperirea terapiei cu patul inclinat, Fletcher a dus o
adeviratd lupti pentru a ob;ine recunoaSterea oficiali a
sistemului siu de dormit, care urmeazd legile Naturii gi
care inregistreazd, fdrl niciun 6fort reugite terapeutice,
acolo unde medicina convenfionali egueazi.

EI a declarat la un moment dat, in mod semnificativ:
,,Aceastd recunoagtere oficiali se lasd, din picate, indelung
agteptate. Pentru mine este absolut imposibil sd infeleg
cum se face ci o astfel de terapie, care nu costd nimic gi
care, in plus, are astfel de efecte benefice fenomenale
asupra sdnitSlii nu este incd folositi de toatS lumea!"

profesor de yoga Gregorian Bivolaru
5 iulie2017

Aga cum unii dintre
noi deja am observat,
existd anumite aspecte
in via;5x pe care pur
9i simplu le acceptim
ca atare, trri si ne mai
punem intrebiri. Pentru
cei mai mulgi dintre aceia
care triiesc in lirile
occidentale, dormitul in
pozil.ia orizontale este
unul dintre acestea. insd,
dupi ce a studiat cu
multa atenfie* sistemul
circulatot mai intAi
la plante, Andrew K.

Fletcher gi-a pus apoi
unele intreberi firegti,
inteligente ti coerente
referitoare la patul in
care dormim. Curiosul
cercetitor independent
a descoperit - in urma
a nenumirate cercetiri
practice - ci simpla
iniltare a patului cu 15-
19 cm in zona capului
provoaci apoi, la scurt
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timp dupi aceea, mai
multe imbunitdliri in sfera
fiziologici pi chiar vindeciri
remarcabile, mai ales in
cazul fiinlele umane care
suferi fie de probleme
circulatorii, fie de tulburiri
respiratorii, fie de diabet*,
fie de ulcere la picioare, fie
de migrene, fie de sclerozi
multiple*, fie de edem, fie
de boala Parkinson, fie de
afecliuni ale pielii, fie de
leziuni ale miduvei spinirii,
fie de varice gi chiar de
multe alte boli.

Iati cum anume
funclioneazi aceaste
modalitate simpli, perfect
naturali ;i eficienti, ce se

afli imediat la dispozilia
noastri fnumai daci o

alegem 9i apoi suntem
perseverenli in ceea ce
privegte utilizarea ei].

Legitura ce existi
intre fiziologia plantelor gi

inclinarea patului in zona
capului cu 15-19 cm, pentru
a dormi astfel in el (in plus
fiind recomandat sd avem
capul orientat citre polul
geo€Iafk* Sud al busolei

' ce coresDunde oolului masnetic* Nordl. oare la nrima
vedere ciudati 9i inexplicabili. incd de la inceput, Andrew
Fletcher - acest englez ingenios cu studii de inginerie
mecanicS, ce este caracterizat de o mare pasiune pentru
descoperirea modului in care funclioneazi unele fenomene
naturale 9i fiziologice incd neldmurite de citre gtiinld - a fost
la inceput uimit 9i apoi din ce in ce mai interesat si studieze
in profunzime fenomenul circulaliei sevei la plante.

intrebarea pe care el gi-a pus-o nu se referea la modul in
care igi extrag gi apoi igi ridici apa prin capilarele trunchiului
lor arborii, de la rddicini citre frunze, cici aceasta presupune
existenla unui flux ce aclioneazi unidirectional. Fletcher
a first interesat de modul in care i;i recirculi arborii seva.
[] a descoperit astfel ci datoritd dispunerii ramurilor gi a

i runzelor plantelor intr-un anumit unghi framurile 9i frunzele
nu sunt niciodati dispuse orizontalJ, fluxul descendent al
:;evei genereazi apoi un flux ascendent ce se manifesti prin
intermediul unei evident fenomen de sucliune molecular5,
sirnilar celui care se produce intr-o pompi de vid. Seva ce
rurci devine din ce in ce mai densi, deoarece 98olo din apa

Circulolia sevei printr-o frunzd, care formeazd un unghi de

inclinolie de aproximativ 5" fald de sol



seama ce circulatia sangvine incepe in organismul uman
inci din faza embrionari gi ci, in realitate, aceasti circulafe
primari precede dezvoltarea inimii, iar apoi continui si
suslini inima. Avind in vedere cd ulterior ne confruntim, in
mod inevitabil, cu efectele forlei gravitalionale, circulalia la
nivelul organismului funclioneazi,pe principiul ci sAngele ce
intri in vasele capilare din plimAni furnizeaze totodate apa ti
dioxidul de carbon, care apoi se evapori cu fiecare respiralie.
Prin urmare, sAngele devine in felul acesta mai dens la iesirea
din plimAni, iar ipoi trece prin inimd gi este pompat inapoi
in artera principali, adiugAnd astfel sAnge mai dens pentru a
face si apari fluxul pulsatil predominant, ce coboari ulterior
spre rinichi... SAngele ce intri in vene 9i care se intoarce apoi
de la rinichi este intotdeauna mai pugin dens decAt sAngele
arterial ce curge cdtre rinichi (vezi figura de la pag. 16).

Acestaa fostpentru mine un moment privilegiat de inspirafie
de o amploare ti o intensitate cu totul neobignuiti, care la scurt
timp dupd aceea a dat nagtere terapiei cu patul inclinat."

pe care o confine se evapori prin frunze. Asffel, Fletcher
a observat ci seva este intotdeauna mai densi mai ales in
partea superioard a copacului, iar gravitafia* face ca aceaste
sevi densi gi nutritive, care este mai grea, si coboare apoi, in
mod necesa4, prin orice parte a copacului ce este situati mai
jos, cum ar fi, spre exemplu, prin fructe, trunchi, ramuri sau

rddicini. Fluxul ascendent este insi intotdeauna mai pufin
intens decAt fluxul descendent. Cea care susline, in mod
eviden! acest proces este gravitalia*.

De indati ce Fletcher a 6cut aceasti uimitoare
descoperire, el gi-a dat imediat seama de implicaliile sale

benefice posibile, mai ales dacd acestea urmau si fie aplicate
la nivelul trupului* uman. Unii s-ar putea si nu fie in totalitate
de acord cu teoria lui Fletcher referitoare la circulalia sevei
prin plante, dar mai ales pentru acele fiinge umane care
deja au reugit si-gi amelioreze in mod considerabil starea
de sinitate prin revolulionara sa terapie (ce este atat de
simpli, dar foarte eficienti) cu patul inclinat, acest aspect
este irelevant. Iati ce ne spune cu privire la aceasta chiar
Andrew Fletcher: ,,Studiind aceste aspecte, mi-am dat astfel
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iai5 in contilluare curn explicd Anclrew Fletcher incdui 'in

,,1 a a juns la ccncluzia. ci inilgimea optinrd la care se riCici
ri.r1 Ja c5pitAi vai:iazi tn filnr:fie de lungir,ea patuini, dar ea
i.'ts!)unde unui unghi de aproxirnativ 5'. .Astfel, la nn pat
ai:lroximativ 2 m lungime, ?n5llirnea ideaid la care este

'.r-:lrnandat si fie ridicat cipdtdiui este de aproximativ 18 crr-l"

iate ce rndrtilrisegte Andrex4'Fletcher insugi: ,,A:n folcsit
;r rl-r;:';r.-ur ale cirui capete le-am unitintr-o bucl5 9i care era
rliriLrt pe jurrritate cu o solulie de apd sdratd gi coloratd,
ccalaltX jumdtate aflAndu-se api de izvor. Fartea in care

,r+rele tuhului ce conlinea solufia de ap5 shrati erau
,'r-rinate am piasat-o apoi in partea de sus a patului, ia
fre[Ai, pentru a observa in felul acesta curn se desf;goarx
r:rri.afia apei, in funclie de inc?inarea patului. CAnd acesta
:rfla in pozilie orizontal5, nu se producea nicio circulalie
:1:ei. Apoi, pe rndsuri ce am ridicat patul, am remarcat c5,

rir;.,r 10 cm inillirne, solulia de sare colorath a inceput
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si coboare spre partea de jos a buclei, printr-o parte a
tubului. Apa de izvor s-a ridicat apoi prin aceeagi parte a

tubului. Cu alte cuvinte, am constatat cd a apirut o curgere
ce se desfSgura simultan in doul sensuri contrare, printr-un
singur bra! al tubului. Atunci cind patul a fost ridicat cu incd
2,5 cm, am observat cb s-a produs circulalia completi a apei

prin intreaga bucli pe care o forma tubul...
Dupi ce am aplicat terapia cu patul inclinat in mai multe

cazuri, ridicAnd cipitAiul patului cu 15-19 cm - inillime
ce corespundea unei inclinalii a patului la un unghi de

aproximativ 5' - gi dupi ce am constatat la bolnavii ce au

practicat aceaste terapie ci venele varicoase ;i-au regdsit
tonusul gi forma sindtoasd in doar patru septemani, am

stiut ci descoperisem o metodd uimitoare prin care se poate

produce o transformare benefici a circula;iei sAngelui, ceea

ce are drept efect vindecarea multor afecliuni."

lmoginile de moi susil orotd pe Andrew Fletcher reproducdnd experimentul

in core el o folosit unfurtuninchis etonSintr-o bucld, plin pe iumdtote cu apd

sdrotd gi coloratd cu turnesol, pentru a puteo observo moi uSor circulolia

apei dupd ce acest furtun a fost ogezat pe un pot pe core l-a inclinot la

diverse unghiuri. El o recurs la ocest experiment pentru o descoperi unghiul

optim la core ero necesar sd ridice potul lo cdpdfii pentru o odihnd optimd

Si o ac.tiune teropeuticd maximd,
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