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(Dragi cititori,
Pentru a veni in intdmpinarea acelora dintre voi care aspird
sd inteleagd asa cum se cuvine si sd aprofundeze aspectele
importante ce sunt prezentate in aceasta carte, a fost conceput un
Glosar care contine explicatiile tuturor termenilor semnificativi
care apar in paginile sale.

Astfel, daca veti intdlni anumiti termeni ce sunt marcati in
partea din dreapta-sus printr-o steluta (de exemplu, gravitatie*),
aceasta inseamna ca puteti gasi si consulta o necesara explicatie
in extenso a respectivilor termeni in Glosarul care se afl3 la finalul
acestei carti. In cazul unor expresii ce sunt ins3 formate din dou3
sau mai multe cuvinte care sunt explicate in Glosar, evidentierea
acestora se va face prin addugarea unei stelute in partea din
dreapta-sus a ultimului cuvant al expresiilor respective, intocmai
precum in cazul termenilor simpli, dar, in plus, ele vor fi si
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Gubliniate (spre exemplu, Hatha Yoga*). .
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ATENTIONARE!

Fiecare cititor este dator sd se informeze finainte
de a lua orice hotdrare in ceea ce priveste punerea
in aplicare a acestor informatii. Vi anuntdm c3 nu ne
asumam rdspunderea pentru nicio vatimare pe care
este cu putinta sa o suferiti ca urmare a greselilor pe
care le faceti in ceea ce priveste punerea in aplicare
a acestor informatii ce va sunt prezentate in cadrul
acestei brosuri.
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INTRODUCERE

Ideea, in felul ei geniald, a terapiei cu patul inclinat
(in limba englezd IBT - Inclined Bed Therapy) a pornit de
la citeva observatii foarte simple facute cu aproape
trei decenii in urmi de citre o fiintd umand deosebit
de inteligentd, curioasd si ingenioasd, si anume
inginerul Andrew Fletcher. Mai intdi, acesta a observat
ci respiratia si transpiratia produc un fenomen de
deshidratare la toate fiintele vii - fie cd este vorba despre
plante, animale sau oameni. Astfel, el a constatat ca in
urma transpiratiei si respectiv a respiratiei, seva (in
cazul plantelor), respectiv sangele (in cazul animalelor si
al oamenilor) are o concentratie mai mare de saruri si de
zaharuri. Din acest motiv, forta gravitationald actioneaza
intr-un mod diferit asupra acestor fluide ce au o astfel
de concentratie, atrdgandu-le cu o mai mare putere spre
piamant si ficAndu-le si coboare prin sistemul capilar,
respectiv prin vasele sangvine. Ca in cazul oricirei
actiuni, si in aceasta
situatie apare si
se manifestd o
reactiune de sens
contrar, care face
ca seva si sangele -
cu densitate mai
mica (ce contin ;
0o cantitate mai
mare de apa) sa fie
antrenate  intr-un
curent ascendent




priile picioare... Starea generald a multor fiinte umane s-a
imbunaététit considerabil gratie acestei terapii.

Din momentul declicului genial care l-a dus Ia
descoperirea terapiei cu patul inclinat, Fletcher a dus o
adevarata lupta pentru a obtine recunoasterea oficiald a
sistemului sau de dormit, care urmeazi legile Naturii si
care inregistreaza fard niciun efort reusite terapeutice,
acolo unde medicina conventionald esueaza.

El a declarat la un moment dat, in mod semnificativ:
~Aceastd recunoastere oficiala selasd, din pacate, indelung
asteptatd. Pentru mine este absolut imposibil s inteleg
cum se face ca o astfel de terapie, care nu costd nimic si
care, in plus, are astfel de efecte benefice fenomenale
asupra sanatadtii nu este inca folosita de toata lumea!”

profesor de yoga Gregorian Bivolaru
5 iulie 2017
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SOMNUL PE UN PAT INCLINAT, AVAND CAPUL
MAI SUS DECAT PICIOARELE — O DESCOPERIRE
REVOLUTIONARA, CE ESTE TOTODATA
BENEFICA PENTRU SANATATE

Asa cum unii dintre
noi deja am observat,
existd anumite aspecte
in viata* pe care pur
si simplu le acceptam
ca atare, fara sa ne mai
punem intrebdri. Pentru
cei mai multi dintre aceia
care trdiesc in tdrile
occidentale, dormitul in
pozitia orizontald este
unul dintre acestea. Ins3,
dupd ce a studiat cu
multi atentie* sistemul
circulator, mai  intai
la plante, Andrew K
Fletcher si-a pus apoi
unele intrebari firesti,
inteligente si coerente
referitoare la patul in
care dormim. Curiosul
cercetitor independent
a descoperit - in urma
a nenumdrate cercetari
practice - cd simpla
indltare a patului cu 15-
19 cm in zona capului
provoaca apoi, la scurt

Andrew K. Fletcher, promotorul terapiei
simple si eficiente cu patul inclinat
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timp dupa ' aceea, mai
multe imbunatitiri in sfera
fiziologica si chiar vindecari
remarcabile, mai ales in
cazul fiintele umane care
suferd fie de probleme
circulatorii, fie de tulburari
respiratorii, fie de diabet*,
fie de ulcere la picioare, fie
de migrene, fie de sclerozd
multipld*, fie de edem, fie
de boala Parkinson, fie de
afectiuni ale pielii, fie de
leziuni ale maduvei spinarii,
fie de varice si chiar de
multe alte boli.

Iata cum anume
functioneaza aceastd
modalitate simpld, perfect
naturald si eficientd, ce se
afla imediat la dispozitia

noastrd (numai dacd o
alegem si apoi suntem
perseverenti in ceea ce

priveste utilizarea ei).
Legdtura ce  existd
intre fiziologia plantelor si
inclinarea patului in zona
capului cu 15-19 cm, pentru
a dormi astfel in el (in plus
fiind recomandat sd avem
capul orientat catre polul

geografic* Sud al busolei

- ce corespunde polului magnetic* Nord), pare la prima

vedere ciudati si inexplicabili. inci de la inceput, Andrew
Fletcher - acest englez ingenios cu studii de inginerie
mecanicd, ce este caracterizat de o mare pasiune pentru
descoperirea modului in care functioneaza unele fenomene
naturale si fiziologice incd nelamurite de catre stiinta - a fost
la inceput uimit si apoi din ce in ce mai interesat sa studieze
in profunzime fenomenul circulatiei sevei la plante.
Intrebarea pe care el si-a pus-o nu se referea la modul in
care isi extrag si apoi isi ridicad apa prin capilarele trunchiului
lor arborii, de la radacini catre frunze, cici aceasta presupune
existenta unui flux ce actioneaza unidirectional. Fletcher
a fost interesat de modul in care isi recircula arborii seva.
El a descoperit astfel ca datorita dispunerii ramurilor si a
frunzelor plantelor intr-un anumit unghi (ramurile si frunzele
nu sunt niciodata dispuse orizontal), fluxul descendent al
sevei genereaza apoi un flux ascendent ce se manifesta prin
intermediul unei evident fenomen de suctiune molecular3,
similar celui care se produce intr-o pompa de vid. Seva ce
urca devine din ce in ce mai densa, deoarece 98% din apa

Lumina £

Cloroplast

Seva bruté “~Mitocondrie

Circulatia sevei printr-o frunzd, care formeazd un unghi de
inclinatie de aproximativ 5° fatd de sol
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pe care o contine se evapora prin frunze. Astfel, Fletcher
a observat cd seva este intotdeauna mai densa mai ales in
partea superioard a copacului, iar gravitatia* face ca aceasta
seva densd si nutritiva, care este mai grea, sa coboare apoi, in
mod necesar, prin orice parte a copacului ce este situata mai
jos, cum ar fi, spre exemplu, prin fructe, trunchi, ramuri sau
radacini. Fluxul ascendent este insa intotdeauna mai putin
intens decit fluxul descendent. Cea care sustine, in mod
evident, acest proces este gravitatia®,

De indatd ce Fletcher a ficut aceastd uimitoare
descoperire, el si-a dat imediat seama de implicatiile sale
benefice posibile, mai ales daca acestea urmau si fie aplicate
la nivelul trupului* uman. Unii s-ar putea sd nu fie in totalitate
de acord cu teoria lui Fletcher referitoare la circulatia sevei
prin plante, dar mai ales pentru acele fiinte umane care
deja au reusit si-si amelioreze in mod considerabil starea
de sdnatate prin revolutionara sa terapie (ce este atat de
simpla, dar foarte eficientd) cu patul inclinat, acest aspect
este irelevant. Iatd ce ne spune cu privire la aceasta chiar
Andrew Fletcher: ,Studiind aceste aspecte, mi-am dat astfel
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seama cd circulatia sangvind incepe in organismul uman
inca din faza embrionara si cd, in realitate, aceasta circulatie
primard precede dezvoltarea inimii, iar apoi continui si
sustind inima. Avind in vedere ca ulterior ne confruntim, in
mod inevitabil, cu efectele fortei gravitationale, circulatia la
nivelul organismului functioneaza pe principiul ci sangele ce
intra in vasele capilare din plamani furnizeazi totodata apa si
dioxidul de carbon, care apoi se evapori cu fiecare respiratie.
Prin urmare, sangele devine in felul acesta mai dens la iesirea
din plamani, iar apoi trece prin inim3 si este pompat inapoi
in artera principald, addugand astfel singe mai dens pentru a
face sa apara fluxul pulsatil predominant, ce coboari ulterior
spre rinichi... Sangele ce intra in vene si care se intoarce apoi
de la rinichi este intotdeauna mai putin dens decit sangele
arterial ce curge cdtre rinichi (vezi figura de la pag. 16).

Acesta a fost pentru mine un moment privilegiat de inspiratie
de o amploare si o intensitate cu totul neobisnuit3, care la scurt
timp dupd aceea a dat nastere terapiei cu patul inclinat.“

£ ) AN S R s G5 Hhih
In tabloul ,Siesta* al lui Van Gogh se observd cé cei doi lucrétori
care se odihnesc si-au improvizat o suprafatd inclinatd.

“
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Trunchi si picioare

Reprezentare schematicd a circulatiei sangvine
in trupul uman (aflat in pozitie verticald)
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= == Artera pulmonard
Vena cava anterioara

Vena pulmonara
Valvula semilunard : A
Atriul stang

Atriul drept

; Valvula mitrala
Valvula tricuspida |

Septul
interventricular
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Vena cavd posterioar

Aorta
Anatomia inimii

Iatd in continuare cum explica Andrew Fletcher modul in
care a ajuns la concluzia ca indltimea optima la care se ridicad
patul la cdpatai variaza in functie de lungimea patului, dar ea
corespunde unui unghi de aproximativ 5°. Astfel, la un pat
de aproximativ 2 m lungime, iniltimea ideald la care este
recomandat sa fie ridicat capataiul este de aproximativ 18 cm.

latd ce marturiseste Andrew Fletcher insusi: ,Am folosit
un furtun ale cdrui capete le-am unit intr-o bucla si care era
umplut pe jumadtate cu o solutie de apd sdrata si colorata,
in cealaltd jumatate aflandu-se apa de izvor. Partea in care
capetele tubului ce continea solutia de apd sdratd erau
imbinate am plasat-o apoi in partea de sus a patului, la
cdpdtdi, pentru a observa in felul acesta cum se desfdsoara
circulatia apei, in functie de inclinarea patului. Cand acesta
se afla in pozitie orizontald, nu se producea nicio circulatie
a apei. Apoi, pe mdsura ce am ridicat patul, am remarcat c3,
la doar 10 cm inaltime, solutia de sare coloratd a inceput
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si coboare spre partea de jos a buclei, printr-o parte a
tubului. Apa de izvor s-a ridicat apoi prin aceeasi parte a
tubului. Cu alte cuvinte, am constatat ca a aparut o curgere
ce se desfisura simultan in doud sensuri contrare, printr-un
singur brat al tubului. Atunci cind patul a fost ridicat cu incd
2,5 cm, am observat ci s-a produs circulatia completa a apei
prin intreaga bucli pe care o forma tubul...

Dupi ce am aplicat terapia cu patul inclinat in mai multe
cazuri, ridicand capataiul patului cu 15-19 cm - inalfime
ce corespundea unei inclinatii a patului la un unghi de
aproximativ 5° - si dupa ce am constatat la bolnavii ce au
practicat aceastd terapie cd venele varicoase si-au regasit
tonusul si forma s3nitoasd in doar patru sdptdmani, am
stiut cd descoperisem o metoda uimitoare prin care se poate
produce o transformare benefica a circulatiei sangelui, ceea
ce are drept efect vindecarea multor afectiuni.

Imaginile de mai sus il aratd pe Andrew Fletcher reproducdnd experimentul

in care el a folosit un furtun inchis etans intr-o bucld, plin pe jumdtate cu apd

sdratd si coloratd cu turnesol, pentru a putea observa mai usor circulatia

apei dupd ce acest furtun a fost asezat pe un pat pe care |-a inclinat la

diverse unghiuri. El a recurs la acest experiment pentru a descoperi unghiul

optim la care era necesar sd ridice patul la cdpdtdi pentru o odihnd optimd
sio actiune terapeuticd maximd.
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